
 

ほけんだより １月号 

おふろに入って、体を洗って、保湿剤を塗って、パジャマを着て……少しずつ自分でできるようになりま

すが、乾燥による皮膚トラブルが増える冬は少し大人が手伝って、すこやかな皮膚を保ちましょう。 

令和７年１２月２６日 

慶 光 保 育 園  

 


