
 

ほけんだより ７月号 

夏は湿度が高く、汗でしっとりするため、肌が乾燥しにくい時期です。かさかさしていないので、保湿ケ

アがおろそかになりがちですが、夏にしっかり保湿することが、冬の乾燥に負けない肌をつくります。 

令和７年６月３０日 

慶光保育園  

 


