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歯はかたい食べ物もかめるよう、エナメル質で覆われています。しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメ

ル質が薄く、虫歯になりやすいのです。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 
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 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯の

トラブルを予防するために、お子さんといっしょに

家族で定期的に歯科検診を受けるのもおすすめで

す。 


