
 

ほけんだより １月号 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったら、パジャマを着

る前にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないようにしましょう。 

令和7年1月4日 

慶光保育園  


