
 

４月のほけんだより 
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という
喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とてもうれしく思います。 
ことしも保健に関する情報を「ほけんだより」を通してお知らせしていきます。 

＜毎月＞ ２０日頃 身体測定 

＜2回/年＞ 歯科検診（きふね小児歯科）   

健康診断（よつばファミリーク

リニック） 

お休みないようにお願い致しま

す。 

園での与薬は行っていません。病院

にかかる場合には、園に通っているこ

とを伝えたうえで、処方の回数を１日

２回に変更できないかなど、担当医師

に相談してみてください。 

 

4月 20日(木) 
身体測定を行います。 

年間保健行事予定  

新年度、環境の変化などにより体調を崩しや

すい時期です。元気に過ごすためにも、規則

正しい生活リズムを心がけましょう。 

園で預かる薬について 

※都合により日程が変更になることがあります。 

 そのつど事前にご連絡します。 

夜は９時ごろまでには寝るよ

うにし、朝は 7時に起きるよう

にがんばりましょう。十分な睡

眠は「日中の疲れをとる」「体

の成長を促す」「病気を治す力

が増す」ことにつながります。 

早寝早起きを心がけましょう 

 

朝ごはんをきちんと
食べましょう 
 

朝、家で排便をしてきましょう 
 朝ごはんを食べると、腸の働

きが活発になり、便が出やす

くなります。朝はどうしても

あわただしくなりがちです

が、十分なトイレタイムをと

れるよう、家族全員で朝の生

活を見直しましょう。 

朝食を食べることで、体が

目覚め、その日の体のリズ

ムが始まります。よくかん

で、しっかり食べましょう。 
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慶光保育園 
 

気になるときは･･･伝えてください 

□どこが気になるのか お子さんのようすで少

しでも気になることが

ある場合は、登園時、必

ず保育者に伝えてくだ

さい。次のような観点

で、具体的に伝えていた

だけると、園での対応の

参考になります。直接担

任がお会いできない場

合は、対応した職員にメ

モを渡すなどしていた

だけると助かります。 

いつもの状態がど

うで、それと今は

どう違うか／お子

さんが言ったこと

ば／朝の家庭での

ようすなど 

□園での過ごしかたについて 

外あそびは控えてほしい、などの要望が

ある場合は、お伝えください。 

□家庭での対応 

○時に検温したら

○℃だった／少し

強くしかってしま

ったなど 

□当日の連絡先 

何か変化があったとき、

すぐに連絡がつくように

してください。ご登録の

緊急連絡先と違う場合

は、必ず教えてください。 

※やむを得ずご要望に添えない

場合もありますので、そのとき

はご相談させてください。 


